OLLI@GAUDLITZ

TENNISTRAIN

Tennis Erwachsenen-Camp - Sommer 2025

5 Post-Sportverein Diisseldorf — Dreherstrae 213a, 40625 Diisseldorf

Inhalte

=2 Neues lernen und Dein Spielniveau nachhaltig steigern!

Egal ob Du (wieder) einsteigst, hobbymaRig spielst oder ambitioniert aktiv bist — in unserem
Tennis-Erwachsenen Camp findest Du die perfekte Gelegenheit, den Sommer sportlich zu
genieBen und Dein Spiel gezielt zu verbessern!

@ Trainingsschwerpunkte:
e Technikanalyse und Schlagverbesserung
e taktisches Spielverstdandnis
e Bewegung auf dem Platz & Stellungsspiel
e Matchsituationen & Spielformen

e individuelles Feedback durch erfahrene Trainer

Termine & Zeiten

%% 14.07.2025-17.07.2025
@ tgl. 18:00 — 20:00 Uhr (120 Minuten)
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Friihbucherpreis: 120,- € pro Person (bei Anmeldung bis zum 20.06.2025)
regulédrer Preis: 140,- € pro Person
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Anmeldung & Kontakt DEUTSCHE

TENNISSCHULE
'@ tennis@olligaudlitz.de anerkannt von

t, 0172/2031531

Begrenzte Pldtze — wir empfehlen eine friihzeitige Anmeldung!



